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َثالث عشر   عقدة الخوف: َ

َالخوف مظهـر مـن مظـاهر غريـزة البقـاء عنـد الإنـسان، الأصـل في هـذا المظهـر كـي يـدفع الإنـسان الأخطـار  َ ُ ٌ
َعـــن نفـــسه، ويـــدفع عـــن نفـــسه كـــل مـــا يمكـــن أن يهـــدد بقـــاءه، وكمـــال بقائـــه، ودوام بقائـــه، فـــا َ َ َ ّ ُ ِ ُلموت يوجـــد َ ِ ُ ُ

ّالخــوف عــن الإنــسان لأنــه ينهــي بقــاءه ويوقــف دوامــه واســتمراره، والفقــر يوجــد الخــوف عنــد الإنــسان لأنــه  ِّ َِ َُ َِ ُِ َ ُُ َ ُ َ ِ

ِيـــنقص كمـــال بقائـــه، والمـــرض يوجـــد الخـــوف عنـــد الإنـــسان لأنـــه يـــؤثـر علـــى بقائـــه، ويحرمـــه حـــسن البقـــاء،  َ ُ ُ ُِ ُِّ ّ ِ َ ُ ِ ُِ َ ُ
ُوالمــستقبل واهــول يوجــد  ِ ُ ٍالخــوف عنــد الإنــسان لعــدم علمــه بمــا فيــه، ومــا يمكــن أن يحملــه لــه مــن أخطــار ُ ُ َ ُ ِ ِ ِ َ َ

ُوالغيـــب يوجـــد الخـــوف عنـــد الإنـــسان لعـــدم معرفـــة الإنـــسان كنهـــه وماهيتـــه، ومـــا يمكـــن أن . ٍوديـــد لبقائـــه َّ ُ َ ِ ِِ َ ُ ِ ُ
ِيكـــون فيـــه مـــن قـــوى ـــدد بقـــاء الإنـــسان ُ ّ ِوالأولاد يوجـــدون الخـــوف عنـــد الإنـــسان . َ َ َ ًلأن في زوالهـــم وقفـــا ُ ِ 

ّلاســتمرار بقائــه، وأقــارب الإنــسان وعــشيرته يوجــدون الخــوف عنــد الإنــسان لأنــه ــم يــشد ظهــره، ويقــوي  َ  ّ ََ ُ ِ ُ ِ

ِبقاءه، فأي ديد لهم يشكل ديدا لبقائه، وهكذا ً ُ ّ ٍ .  

ُوالخوف عند الإنسان يقابله الأمن والطمأنينة، قال االله سبحانه وتعـالى ُ ُ ُ) :��َ����� ��
ّ�� �َ���  ً�����َ� ��َ��َ� ً���ِ�� 
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ًفهـذه القريـة كانـت آمنـة مطمئنــة، ونتيجـة لكف ِرهـا سـلبها االله تعـالى الأمــن والطمأنينـة، وأذاقهـا لبـاس الجــوع ُ َ َ َ
َوقد من االله سبحانه وتعالى علـى قـريش قبـل الإسـلام أنـه أطعمهـم مـن جـوع، . والخوف بما صنعوا بكفرهم 

ٍفـالأمن والطمأنينـة علـى كـل شـيء متعلـق بالحيـاة البـشرية واسـتقرارها وامتـدادها ورقيهـا . وأمنهم مـن خـوف ٍ ُ ُ
  .هو الذي يسعى إليه كل إنسان في حياته

ًوالحــــل الــــصحيح للعقــــدة الكــــبرى بالعقيــــدة الإســــلامية عــــالج الخــــوف عنــــد الإنــــسان علاجــــا جــــذريا أولا،  ً ً َ َ ِ ِ ِ ُ 
ًوعلاجا شاملا ثانيا ًً.  

ُفمـــن حيـــث الحـــل الجـــذري، بــــربط ســـلوك الإنـــسان وأحاسيـــسه ومــــشاعره بمفاهيمـــه، فقـــد زودتـــه العقيــــدة  ُ ّ ِ ِ ِِ ِ 
ٍســـلامية بجملـــة مـــن المفـــاهيم تمنـــع تـــسرب الخـــوف إلى نفـــس الإنـــسان، فقـــد أمنتـــه مـــن أي خـــوف علـــى الإ ُِ ْ ُّ َ ّ ُ ِ ٍ



ــــنقص والاحتيــــاج والمحدوديــــة أو الهزيمــــة أو  ــــرزق أو العجــــز وال ِالمــــستقبل أو المــــوت أو القــــضاء والقــــدر أو ال

 بـاالله تعلـى، وعقيـدة الإيمـان بالغيـب، ُالضلال، بالعقائد المتعلقة بكـل مـا سـبق ممـا سـبق بيانـه، أولهـا الإيمـان
وعقيــدة الإيمــان بــاليوم الآخــر، وعقيــدة الأجــل، وعقيــدة القــضاء والقــدر، وعقيــدة الــرزق، وعقيــدة التوكــل، 
ًوعقيــــدة النــــصر، فمعتنــــق العقيــــدة الإســــلامية، الــــذي ارتــــضى حلهــــا للعقــــدة الكــــبرى حــــلا عقليــــا مقنعــــا  ً  ّ ِ ِ ُ

ُصحيحا، يعتقد كل هذه العقائد، ف ًلا يخاف موتا ولا عجزا ولا نقـصا ولا احتياجـا ولا محدوديـة ولا ضـعفا ً ً ً ًً ً ُ
ُولا هزيمــة ولا مــصيبة، ولا يخــاف جوعــا أو عطــشا أو عريــا أو تــشردا، ولا يخــاف فقــرا ولا فاقــة، ولا يخــاف  ُ ًُ ًً ً ً ً ًُ

ِعلى مستقبل، ولا يخاف من مجهول، لأن االله سبحانه هو المتحكم في الكون المد ُ َ ً  ٍ ُ   .ُّبـر لأمرهٍ

ِومن حيث الحل الـشمولي فـإن العقيـدة الإسـلامية لم تـترك شـيئا يمكـن أن يـسبب الخـوف عنـد الإنـسان إلا  َ َ ُ ً ْ َ ّ 
َوعالجته، ذلك أنه تعالى العلـيم وحـده بمـا خلـق َ ُ َ �8
ـD  �7ََ�ـَ�  {: (ْ��  �- 
ـ�Eَ  ��ـ�F ( ُبلـى، وهـو اللطيـف الخبـير، وقـال ُ

<� : (سـبحانه وتعـالى 
ـ�G  �7َـ�HَD ِ9 �7ُ3ـ :ِIْ   7ُ�َ'�Jَ�ـD  �- �ٌ  Dَ�ـI��  �7ُLِ:ْ ��ـْ'َ*�Kِ  �.ـ ِ��ـNَD  Oِ�7ُ3  �9"ـُ<2ِ  6ـ&ِ� ُ��$�ـD( فهـو ،
ُسبحانه الذي خلقنا، وهـو الأعلـم سـبحانه بمـا ركـب فينـا مـن حاجـات وقـدرات وخـواص، فهـو الأعلـم بمـا  ٍُ َ ّ

ًيصلحنا، فلم يترك شيئا يمكن أن يسبب لنا خوفا ًَ ُ ْ ِ إلا وأعطانا المفهوم الصحيح لعلاجهُ َ َ.  
ّلقـد طلــب االله ســبحانه وتعــالى مــن عبــاده أشــياء إن فعلوهــا بــشرهم أــم لا خــوف علــيهم ولا هــم يحزنــون،  َ َِ ِ َ

  :فمنها
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ِإسلام الوجه إلى االله تعالى مع الإحسان- ِ) :Xَ
�9 �-�� �7َ
�YَD ���$�N�� ِ�
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ًمختلــف الأحــوال والأزمــان، دون مــن أو أذىالإنفــاق في ســبيل االله علــى -  َ  ��[ــ\ِ�-�: (َقــال ســبحانه وتعــالى: ِ
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2ِ�: (وتعـالىالإيمـان بـاالله، والعمـل الـصالح، وإقامـة الـصلاة وإيتـاء الزكـاة، قـال سـبحانه -I  �-�ِ\ <�ْ  ��[ـ �����ـ 


ـُ<�ْ ِ �H��  4ِ��W�ِ��Cـ�َ�ـَ���<�ْ  �D��  �a���Cـ�ـَ<��ْ   �&���  �a�َـ��V��  �7 ���7�G  �َ$�ـ <�@U��  Tَ *�9.$ـH  �7ِِ�ـ+�  �NَDـ 
ـ�F  �7ِ$�%َـ�H َU��  �7  �Gـ

ــ<�2 ِ وقـــد وعـــد ســـبحانه وتعـــالى مـــن يتـــصف بالإيمـــان والعمـــل الـــصالح بالاســـتخلاف و).����V�Wـُ التمكـــين في ُ

ًالأرض، وتبـديل خـوفهم أمنـا، فقـال سـبحانه ِ ِ :) �+ ��  ���Hـ 
[ـ��  �-�ِ\ <�  ��[ـ 
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��g�c ��9ـOِ  ���(: الإيمان باالله تعالى حق الإيمان، والتقوى والإصلاح في العمل، قال سبحانه-  � ِ��ـI  &ِْ' ����7ُ3ـ��% 

 ٌ0 ��Y�*  �7ُ3ـ 
ـَ%��7ُ3  ��^ـCُ#<�2  �.ـ�H  O&ِ� ���ـ  -ِ 
�hَ  �&[^ـXَ  6َ �ـ <�@T  6ـَ��  ���iَDـ 
ـ�F  �7ِ$�%َـ�H َU��  �7 ، وقـال )����V�Wـُ<�G  �2ـ

2ِ� UَD: (سبحانهI j��%ِ���َD ِ�
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ًووعـد المـؤمن العامـل للـصالحات أنـه لا يخـاف ظلمـا ولا . الصفات ويقومون ذه الأعمـال بـأم أوليـاء االله
ًما، ولا يخـاف بخـسا ولا رهقـاهـض ً ًُ) : - 0ْ  ����ـ ��ِ�4ِ��W  �ـِ-�  ���8 �ـCـ��  �> �G��  T-ِ��nـ �  ��Aـَ�@�  6َ
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